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Ndrysho jetén
ténde sot me
E-Medical Schweiz

Zbulo fuginé e balonit gastrik dhe fillo té
shijosh jetén né maksimum.

A je lodhur nga lufta e vazhdueshme me mbipeshén?
A je ile frustruar nga dietat gé nuk japin rezultate
afatgjata? Imagjino njé jeté ku ndihesh mé i/e lehté,
mé energjik/e dhe mé i/e sigurt né vete. Kjo jeté éshté
e mundur — dhe mé afér se sa mendon!

Tek E-Medical Schweiz, ne e kuptojmé rrugétimin ténd
dhe jemi kétu pér ty me njé zgjidhje té sigurt, inovative
dhe TEPER E EFEKTIVE: programin me balon gastrik.




Péerfitime té déeshmuara

Ndrysho jeten tende dhe rifito miregenien tende

Me programin toné me balon gastrik, nuk humbet vetém peshé, por
pérfiton edhe nga pérparési té shkélgyera gé do té ndikojné pozitivisht
né jetén ténde:

1. Humbje peshe efektive, e dukshme dhe afatgjaté: Lamtumiré
kileve té tepérta né njé ményré té shéndetshme. Programet tona
ndihmojné né humbjen e 10% deri né 35% té mbipeshés — ose
edhe mé shumé — né varési té metodés sé zgjedhur dhe
pérkushtimit ténd personal.

2. Pérmirésim i dukshém i shéndetit dhe cilésisé sé jetés: Gézo
mé shumé |évizshméri, energji dhe mirégenie. Rreziku dhe
simptomat e sémundjeve si diabeti i tipit 2, hipertensioni, apnea e
gjumit, mélgia e yndyrshme dhe dhimbjet e kygceve reduktohen
ndjeshém.

3. Mé shumé vetévlerésim dhe gézim né jeté: Ndihu pérséri miré né
trupin ténd, rifito besimin e humbur dhe redukto ushgimin
emocional. Jeto mé aktivisht dhe mé plotésisht!

4. JO KIRURGJIKAL dhe minimalisht invaziv: Pa arsye pér
shgetésim — ne ofrojmé metoda té avancuara gqé nuk kérkojné
ndérhyrje kirurgjikale. Disa opsione nuk kané nevojé as pér
endoskopi apo anestezi.

5. Zakonet e shéndetshme pér gjithé jetén: Ne té€ mbéshtesim né
rrugén drejt njé sjelljeje t€ ndérgjegjshme ushgimore — njé ndryshim
gé vazhdon edhe pas trajtimit.

6. Kujdes gjithépérfshirés dhe personal: Ekipi yné mjekésor dhe i
ushgimit éshté gjithmoné prané teje gjaté té gjithé procesit.



Si funksionon ky ndryshim?

Sekreti i balonit gastrik

Njé balon gastrik &shté njé mjet mjekésor pér humbjen e peshés,
i cili vendoset pérkohésisht né stomak. Zakonisht pérbéhet nga
silikoni i buté dhe vendoset me endoskopi dhe mbushet mé pas.

Cfaré bén baloni né stomak?

1. Zé vend né stomak: Baloni mbushet me léng (p.sh. solucion
fiziologjik) ose ajér dhe z& volum né stomak — zakonisht 400—
700 ml.

2. Shkakton ndjesi ngopjeje mé té shpejté: Pér shkak té
hapésirés sé zvogéluar né stomak, ndihesh i/fe ngopur mé
shpejt, ha mé pak dhe késhtu merr mé pak kalori.

3. Ndihmon né riedukimin e zakoneve ushgimore: Gjaté
kohés qgé baloni géndron né stomak (zakonisht 6 deri né 12
muaj), pacientét mésojné té hané mé shéndetshém dhe té
pranojné porcione mé té vogla.



Programet

tona

Nje plan individual per suksesin
tend

PROGRAMI STELLA®

(6 MUAJ)
Pérkushtim me rezultat t&€ dukshém

PROGRAMI SPATZ®

(12 MUAJ)
Rruga jote drejt njé ndryshimi té plote

PROGRAMI ALLURION®

(4 MUAJ)
Baloni i gélltitshém




PROGRAMI STELLA®

Pérkushtim me rezultat té dukshém

Kohézgjatja 6 muaj

Lloji i balonit: Balon i vendosur me
endoskopi gé té shogéron pér gjashté
muaj. Vendosje dhe hegje e lehté dhe e
sigurt nén sedacion té lehté né trajtim
ambulator.

Humbje mesatare né peshé: 15-25%
e mbipeshés (rreth 12-25kg ose mé
shumé).

| pérshtatshém pér: Persona me BMI
midis 25 dhe 40, gé kérkojné njé
zgjidhje efektive dhe té kufizuar né kohé
dhe gé duan té ndryshojné zakonet e
tyre né ményré afatgjaté.

Me zgjedhje: Mund té shtohet njé
coaching personal pér 6 muaj nga
ekspertét tané té ushqimit pér sukses té
géndrueshem.

PROGRAMI SPATZ®

Rruga jote drejt njé ndryshimi té ploté

Kohézgjatja 12 muaj

Lloji i balonit: Balon i vendosur me
endoskopi gé té shogéron pér njé vit té
ploté. Vendosje dhe hegje e lehté dhe e
sigurt nén sedacion té lehté né trajtim
ambulator.

Humbje mesatare né peshé: 18-27 %
e mbipeshés (rreth 23—-40kg ose mé
shumé).

| pérshtatshém pér: Persona me BMI
midis 27 dhe 42.

Me zgjedhje: Mund té shtohet njé
coaching personal pér 12 muaj nga
ekspertét tané té ushgimit.
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PROGRAMI ALLURION®

Baloni i gélltitshém

Kohézgjatja 4 muaj

Lloji i balonit: Kulmi i rehatisé! Ky
balon gélltitet né formén e njé kapsule
té vogél gjaté nje vizite té shkurtér
mjekésore — pa endoskopi apo anestezi
pér vendosjen. Ai largohet né ményré
natyrale.

Humbja mesatare e peshés: 10-14%
e mbipeshés (rreth 5-15 kg ose mé
shumé).

| pérshtatshém pér: Persona qé
kérkojné njé shtytje efektive pér fillim
dhe njé metodé revolucionare dhe té
rehatshme pér té nisur transformimin e
tyre.

Opsionale: Mund té plotésohet me njé
coaching té personalizuar 4-mujor nga
ekspertét tané té ushqyerjes.




Kushtet e pérgjithshme pér programin
me balon gastrik

Indeksi i Masés Trupore (BMI):

» Zakonisht kérkohet njé BMI midis 25 dhe 42.

* NEé& disa raste pranohen edhe BMI mé té larta — veganérisht
né prani té problemeve shéndetésore shogéruese.

Mosha:
* Mosha minimale: 16 vjeg.
» Zakonisht i pérshtatshém deri né 65-70 vjec.

Pérpjekje t&é méparshme pér humbje peshe:
» Pérpjekje té pasuksesshme me dieta dhe ushtrime fizike.

Gatishmeéri pér ndryshim:
*  Motivimi pér té ndryshuar zakonet ushqgimore, pér té€ béré
aktivitet fizik dhe pér té ndjekur kontrollet mjekésore.

Shéndeti i traktit gastrointestinal:
* Nuk duhet té keté ndérhyrje té méparshme né stomak apo
ezofag.

Vlerésim mjekésor:

* Njé vlerésim mjekésor dhe pjesérisht psikologjik éshté i
nevojshém pér té pérjashtuar rreziqet dhe pér té krijuar njé
plan individual té trajtimit.

Nuk éshté i pérshtatshém pér:

BMI nén 25.

* Persona me c¢rregullime aktive té té ngrénit ose ¢rregullime té
padiagnostikuara mendore.

* Persona me sémundje té rénda gastrointestinale ose
ndérhyrje kirurgjikale né traktin tretés.

Gra shtatzéna ose gé ushqgejné me gji.

Réndésia e vlerésimit mjekésor

Eshté thelbésore té kryhet njé konsulté me specialistét tané té
bariatrisé pér té pércaktuar nése njé balon gastrik éshté i
pérshtatshém né rastin individual. Vlerésimi mjekésor ndihmon
né identifikimin e kundérindikacioneve t& mundshme dhe né
krijimin e njé plani personal té trajtimit.




RRJEDHA E PROCESIT

Vendosja e balonit gastrik éshté njé
proceduré jo-kirurgjikale dhe minimale-
invazive qé pérdoret pér humbje peshe. Mé
poshté pérshkruhen fazat kryesore té kétij
procesi.

1. Ekzaminimi paraprak mjekésor

Para procedurés, kryhet njé ekzaminim i
ploté mjekésor pér té pércaktuar nése
pacienti apo pacientja éshté i pérshtatshém
pér balonin gastrik. Kjo pérfshin analiza
gjaku, ekzaminime me imazhe dhe
shqyrtimin e historisé mjekésore.

2. Pérgatitja dhe sedacioni

Procedura kryhet né ményré ambulatore
nén sedacion té lehté ose té thellé, né
varési té rastit individual. Kjo siguron qé
pacienti apo pacientja té mos ndjejé
dhimbje gjaté vendosjes sé balonit.

3. Vendosja e balonit gastrik

Me ané té endoskopisé: Njé tub fleksibél
me kameré (endoskop) futet pérmes gojés
né stomak. Pérmes kétij instrumenti, baloni
i zbrazét vendoset né stomak dhe mé pas
mbushet me solucion fiziologjik steril deri
né volumin e déshiruar (midis 400 dhe 700
ml).

4. Kohézgjatja e procedurés

Vendosja e balonit gastrik zakonisht zgjat
20 deri né 30 minuta. Duke gené se éshté
njé proceduré ambulatore, pacienti apo
pacientjia mund té kthehet né shtépi té
njéjtén dité pas njé periudhe té shkurtér
vézhgimi.

5. Rimékémbja dhe pérshtatja

Né ditét e para pas procedurés mund té
shfagen té€ pérziera, té vjella ose
shqetésime né bark, ndérsa trupi
pérshtatet me balonin. Kéto simptoma
zakonisht zhduken pas disa ditésh dhe
mund té trajtohen me medikamente
pérkatése.

6. Kontrolli i mépasshém dhe hegja e
balonit

Baloni gastrik géndron né stomak pér njé
periudhé té caktuar kohore — zakonisht
midis 6 dhe 12 muajsh, né varési té llojit té
balonit t& pérdorur. Mé pas higet pérmes
njé procedure té ngjashme: Me endoskopi,
baloni zbrazet dhe nxirret.

Eshté e réndésishme té theksohet se
suksesi i trajtimit me balonin gastrik varet
shumé nga angazhimi i pacientit apo
pacientes pér té ndryshuar stilin e jetesés —
vecanérisht né lidhje me ushgimin e
shéndetshém dhe aktivitetin fizik té rregullt.




DITEN E VENDOSJES SE BALONIT

* Vishni rroba dhe képuce té rehatshme.

* Nése éshté e nevojshme, pérdorni syze, por jo lente
kontakti.

« Shmangni grimin, pasi mund té véshtirésojé zbulimin e
shenjave klinike t& sémundjeve.

+ Pacientét do t€ marrin njé receté pér ilacet qé duhet té
marrin pas vendosjes sé balonit.

* Ju lutemi sillni njé person shogérues qé t'ju ¢ojé née shtéepi.
Pas vendosjes sé balonit nuk duhet té ngisni veté makinén
apo té péerdorni vetem transportin publik.

* Ju lutemi vini re: kéto jané vetem udhézime té
pérgjithshme. Ju do té mermi udhézime specifike né
gendréen toné mjekésore.
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PAS VENDOSJES
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. Pérshtatja fillestare (3 deri né 7 ditét e para)

Symptoma té zakonshme: Té pérziera, té vjella dhe shgetésime né bark jané
normale gjaté ditéve té para, pasi stomaku pérshtatet me balonin. Kéto
simptoma zakonisht zhduken pas 2 deri né 3 ditésh.

Dieté me léngje: Rekomandohet t& konsumohen Iéngje té qarta, pa gaz si
ujé, supé me pak natrium dhe ¢ajra bimoré. Shmangni pijet me gaz dhe ato
alkoolike.

Aktivitet fizik: Béni shétitje té lehta pér té lehtésuar shgetésimet nga gazrat,
por shmangni pérpjekjet intensive fizike gjaté javés sé paré.

. Ndryshimi i ushqyerjes (Java 2 deri né 4)

Dieté gjysmé e Iéngshme: Filloni t& konsumoni ushgime té buta dhe té lehta
pér tretje si perime té bluara, kos natyral dhe supa té kulluara.

Ushgim i buté: Nga java e treté mund té konsumoni ushqgime té buta dhe té
lehta pér tretje si perime té ziera, peshk té zier ose djathé té freskét.
Hidratimi: Vazhdoni té pini té paktén 2 litra I€ngje pa kalori dhe pa gaz ¢do
dité.

3. Ndryshimi i ushqyerjes dhe zakone té shéndetshme (nga muaji i 2-té)

Ushqyerje e balancuar: Pérdorni njé dieté t&€ pasur me proteina qé pérfshin
mish té ligét, fruta, perime dhe produkte drithérash integrale. Shmangni
ushgimet e pérpunuara, té skuqura dhe me sheger.
Kontrolli i porcioneve: Hani ngadalé, pértypni
shpérgendrimet gjaté vakteve.

Marja e pérshtatshme e léngjeve: Pini ujé ndérmjet vakteve dhe shmangni
pijet gjaté vakteve pér t& mos ndérpreré tretjen.

miré dhe shmangni

4. Aktivitet fizik i rregullt

Stérvitje progresive: Filloni pas javés sé paré me aktivitete gé nuk démtojné
nyjat si shétitje apo not dhe rriteni gradualisht intensitetin sipas tolerancés.
Rutiné e rregullt: Krijoni njé rutiné té rregullt stérvitjeje prej té& paktén 150
minuta né javé pér t& mbéshtetur humbjen né peshé dhe pér té pérmirésuar
shéndetin e pérgjithshém.

5. Kontrolli mjekésor dhe mbéshtetja profesionale

Kontrolle té rregullta: Merrni pjesé né konsultime té rregullta me ekipin toné
mjekésor (p.sh., endokrinologé, dietologé dhe psikologé) pér t& monitoruar
pérparimin dhe pér té béré pérshtatje.

Mbéshtetje psikologjike: Konsideroni ndihmén psikologjike pér té& pérballuar
aspektet emocionale té lidhura me sjellien ushgimore dhe pér té ruajtur
motivimin.

6. Ruajtja afatgjaté

Heqja e balonit: Baloni gastrik zakonisht higet pas 6 deri né 12 muajsh, né
varési té llojit té& pérdorur.

Zakone té géndrueshme: Mbani zakonet e ushqyerjes dhe té aktivitetit té
mésuara gjaté trajtimit pér té siguruar humbjen né peshé afatgjaté.
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Faleminderit pér interesimin tuaj pér trajtimin me balonin
gastrik. Do té na béhej shumé kénagési tju shogéronim
né kété hap té réndésishém.

Ekipi yné i specializuar ju ofron njé kujdes personal me

pérvojé, pérkushtim dhe ngrohtési.

Jemi té bindur gé do té ndiheni né duar té& mira me ne,

gé nga konsultimi i paré deri te kujdesi pasues.

Mos hezitoni té na kontaktoni nése keni pyetje - jemi
kétu pér tju ndihmuar dhe do té na gézonte shumé tju

mirépresim né gendrén toné.

Ju presim gé sot.

() Daniela Gigliotti

. +41783528050

2% info@e-medical.ch



