6 €-MEDICAL SCHWEIZ
Dein Magenballon Spezialist

Zmien swoje zycie
juz dzis z
E-Medical Schweiz

Odkryj moc balonu zotgdkowego i zacznij
cieszyC sie zyciem w pefni

Masz dosc ciggtej walki z nadwaga? Frustrujg cie
diety, ktore nie przynoszg dtugoterminowych
rezultatow? Wyobraz sobie zycie, w ktérym czujesz sie
Izejszy, peten energii i pewnosci siebie. To zycie jest
mozliwe — i blizej, niz myslisz!

W E-Medical Schweiz rozumiemy twojg droge i
wspieramy cie bezpiecznym, innowacyjnym i
BARDZO SKUTECZNYM rozwigzaniem: programem
z balonem zotgdkowym.




Sprawdzone zalety

Zmien swoje zycie i odzyskaj dobre samopoczucie

Dzieki naszemu programowi z balonem zotgdkowym nie tylko tracisz
na wadze, ale takze korzystasz ze wspaniatych efektow, ktore
pozytywnie wptyng na twoje zycie:

1. Skuteczna, widoczna i trwata utrata wagi: Pozegnaj sie w
zdrowy sposéb ze zbednymi kilogramami. Nasze programy
pomagajg ci zredukowa¢ od 10 % do 35 % nadwagi — a nawet
wiecej — w zaleznosci od wybranej metody i twojego osobistego
zaangazowania.

2. Znaczna poprawa zdrowia i jakosci zycia: Ciesz sie wiekszg
sprawnoscig, witalnoscig i dobrym samopoczuciem. Ryzyko i
objawy chordb takich jak cukrzyca typu 2, nadcisnienie, bezdech
senny, sttuszczenie watroby czy bodle stawdéw zostajg wyraznie
zmniejszone.

3. Wieksza pewnos¢ siebie i radosé zycia: Znéw poczuj sie dobrze
we wilasnym ciele, odzyskaj utracong wiare w siebie i ogranicz
emocjonalne jedzenie. Zyj aktywniej i petniej!

4. BEZ OPERACJI i minimalnie inwazyjnie: Nie ma powodu do
obaw — oferujemy nowoczesne metody, ktére nie wymagajg
operaciji. Niektére opcje odbywajg sie nawet bez endoskopii czy
narkozy.

5. Zdrowe nawyki na cale zycie: Wspieramy cie na drodze do
Swiadomego odzywiania — zmiany, ktora pozostaje takze po
zakonczeniu leczenia.

6. Kompleksowa, indywidualna opieka: Nasz zesp6t medyczny i
dietetyczny jest z tobg przez caty proces.



Jak dziata ta zmiana?

Tajemnica balonu zotgdkowego

Balon Zotgdkowy to medyczne narzedzie do redukcji masy ciata,
ktére tymczasowo umieszcza sie w zotadku. Najczesciej
wykonany jest z miekkiego silikonu i zwykle zaktadany
endoskopowo, a nastepnie wypetniany.

Co robi balon Zzotagdkowy w Zotgdku?

1. Zajmuje miejsce w zoladku: Balon napetnia sie ptynem (np.
roztworem soli fizjologicznej) lub powietrzem, dzieki czemu
wypetnia objetos¢ w zotgdku — typowo 400700 ml.

2. Powoduje szybsze uczucie sytosci: Z powodu
zmniejszonej przestrzeni w zotgdku szybciej czujesz sie
petny, automatycznie jesz mniej i dostarczasz mniej kalorii.

3. Wspiera zmiane nawykéw zywieniowych: Podczas gdy
balon znajduje sie w zotadku (zwykle 6 do 12 miesiecy),
pacjenci mogg nauczy¢ sie jesC zdrowiej i akceptowac
mniejsze porcje.



Nasze
programy

Indywidualny plan twojego
sukcesu

PROGRAM STELLA®

(6 MIESIECY)
Zaangazowanie z widocznym rezultatem

PROGRAM SPATZ®

(12 MIESIECY)
Twoja droga do petnej zmiany

PROGRAM ALLURION®

(4 MIESIECY)
Balon do potkniecia




PROGRAM STELLA®

Zobowiazanie z widocznym rezultatem

Czas trwania: 6 miesiecy

Rodzaj balonu: Balon umieszczany
endoskopowo, ktéry towarzyszy Ci
przez poét roku. Proste i bezpieczne
zatozenie oraz usuniecie w trybie
ambulatoryjnym, pod lekkg sedacja.

Srednia utrata masy ciata: 15-25 %
nadwagi (ok. 12—-25 kg lub wiecej).

Odpowiednie dla: oséb z BMI
pomiedzy 25 a 40, ktére szukajg
skutecznego, czasowo ograniczonego
rozwigzania i chcg trwale zmienic¢ swoje
nawyki.

Opcjonalnie: Mozliwo$¢ uzupetnienia
0 6-miesieczny, spersonalizowany
coaching prowadzony przez naszych
ekspertow ds. zywienia dla trwatego
sukcesu.

PROGRAM SPATZ®

Twoja droga do petnej przemiany

Czas trwania: 12 miesiecy

Rodzaj balonu: Balon umieszczany
endoskopowo, ktéry towarzyszy Ci
przez caty rok. Proste i bezpieczne
zatozenie oraz usuniecie w trybie
ambulatoryjnym, pod lekkg sedacja.

Srednia utrata masy ciata: 18-27 %
nadwagi (ok. 23—40 kg lub wiecej).

Odpowiednie dla: os6b 2z BMI
pomiedzy 27 a 42.

Opcjonalnie: Mozliwo$¢ uzupetnienia
o 12-miesieczny, spersonalizowany
coaching prowadzony przez naszych
ekspertow ds. zywienia.

ALLURION®

Balon do potkniecia

Czas trwania: 4 miesigc

Rodzaj balonu: Szczyt komfortu! Ten
balon w postaci matej kapsutki jest
potykany podczas krotkiej wizyty
lekarskiej — catkowicie bez endoskopii i
znieczulenia przy zaktadaniu. Usuwany
jest w sposob naturalny.

Srednia utrata masy ciata: 10-14 %
nadwagi (ok. 5-15 kg lub wiecej).

Odpowiednie dla: osdb, ktére szukajg
skutecznego impulsu poczatkowego
oraz rewolucyjnej i komfortowej metody
rozpoczecia swojej transformaciji.

Opcjonalnie: Mozliwo$¢ uzupetnienia
0 4-miesieczny, spersonalizowany
coaching prowadzony przez naszych
ekspertow ds. zywienia.




Ogolne warunki programu z balonem Nieodpowiedni dla:

zoladkowym
*  BMI ponizej 25.
Wskaznik masy ciata (BMI): ' «  Oso6b z aktywnymi zaburzeniami odzywiania lub nieleczonymi
* Wymagany jest zazwyczaj BMI miedzy 25 a 42. chorobami psychicznymi.
* W niektérych przypadkach mozliwe sg takze wyzsze wartoSci
BMI — zwiaszcza przy towarzyszacych problemach * Osobb z ciezkimi chorobami zotadka i jelit lub wczesniejszymi
zdrowotnych. operacjami przewodu pokarmowego.
Wiek: + Kobiet w cigzy lub karmigcych.

*  Minimalny wiek: 16 lat.
»  Zwykle odpowiedni do ok. 65—-70 roku zycia.

Proby odchudzania: Znaczenie oceny medycznej
« Weczesniejsze, nieskuteczne préby z dietg i aktywnoscig
fizyczna. Kluczowe jest odbycie konsultacji z naszymi specjalistami

bariatrii, aby ustali¢, czy balon zotagdkowy jest odpowiedni
w danym przypadku. Ocena medyczna pozwala rozpoznac
mozliwe przeciwwskazania i opracowac spersonalizowany
plan leczenia.

Gotowos¢ do zmiany:
* Motywacja do zmiany nawykéw zywieniowych, podjecia
aktywnosci i regularnych kontroli lekarskich.

Zdrowie zotadka i jelit:
. . Brak wczes$niejszych operacji zotgdka lub
przetyku.

Badanie lekarskie:

» Konieczna jest ocena medyczna, a czesSciowo takze
psychologiczna, w celu wykluczenia ryzyka i stworzenia
indywidualnego planu.




Tabela cenowa

Program Czas trwania Srednia utrata wagi

Stella® 6 Miesiecy do 25 kg CHF 2790.-
Spatz® 12 Miesiecy do 40 kg CHF 3900.-
Allurion®

(Balon do potkniecia) 4 Miesigcy do 15 kg CHF 3800.-

*Usuniecie balonu jest rozliczane osobno w zaleznosci od rodzaju balonu na koncu leczenia.



PRZEBIEG

Zatozenie balonu Zzotgdkowego to zabieg
niechirurgiczny i minimalnie inwazyjny,
stosowany w celu redukcji masy ciata.
Ponizej opisano gtéwne etapy procesu.

1. Badanie wstepne

Przed zabiegiem przeprowadzana jest
kompleksowa ocena medyczna, aby
ustali¢, czy pacjent/pacjentka kwalifikuje
sie do balonu zotgdkowego. Obejmuje to
badania krwi, badania obrazowe oraz
analize historii choroby.

2. Przygotowanie i sedacja

Zabieg odbywa sie ambulatoryjnie w lekkiej
lub gtebszej sedacji, w zaleznosci od
przypadku. Zapewnia to brak bélu podczas
zaktadania balonu.

3. Zalozenie balonu zotagdkowego

Za pomocg endoskopii: elastyczna rurka z
kamerg (endoskop) wprowadzana jest
przez usta do zotgdka. Nastepnie przez to
narzedzie balon wprowadzany jest do
zotgdka i napetniany sterylnym roztworem
soli fizjologicznej do wymaganego poziomu
(miedzy 400 a 700 ml).

4. Czas trwania zabiegu

Zatozenie balonu zotgdkowego trwa zwykle
20-30 minut. Poniewaz jest to zabieg
ambulatoryjny, pacjent/pacjentka moze
wroci¢c do domu tego samego dnia po
krotkiej obserwacii.

5. Rekonwalescencja i adaptacja

W pierwszych dniach po zabiegu mogag
wystgpié nudnosci, wymioty lub
dolegliwosci zotgdkowe, podczas gdy
organizm przyzwyczaja sie do balonu.
Objawy te zwykle ustepujag po kilku dniach
i mogg byc¢ leczone odpowiednimi lekami.

6. Kontrola i usuniecie balonu

Balon zotadkowy pozostaje w Zotgdku
przez okreslony czas — zazwyczaj od 6 do
12 miesiecy, w zaleznosci od rodzaju.
Nastepnie jest wusuwany podobnym
zabiegiem: podczas endoskopii balon jest
oprdézniany i wyciggany.

Wazne jest podkreslenie, ze sukces
leczenia balonem Zzotgdkowym w duzej
mierze zalezy od zaangazowania pacjenta/

pacjentki w zmiane stylu zycia -
szczegolnie w  zakresie  zdrowego
odzywiania i regularnej aktywnosci
fizycznej.




W DNIU IMPLANTACJI

« Zatdz wygodne ubranie i buty.

« Jesli potrzebujesz, zatéz okulary, ale nie soczewki
kontaktowe.

» Unikaj makijazu, poniewaz moze utrudnia¢ rozpoznanie
klinicznych objawéw chorobowych.

 Pacjenci otrzymujg recepte na leki, ktére muszg
przyjmowac po implantaciji.

 Przyjdz z osobg towarzyszgca, ktéra odwiezie cie do
domu. Po implantacji nie wolno samodzielnie prowadzic
samochodu ani korzysta¢ z transportu publicznego w
pojedynke.

« Uwaga: to sg tylko ogolne wskazéwki. Otrzymasz
szczegotowe instrukcje w naszym centrum medycznym.
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PO ZALOZENIU BALONU

1. Poczatkowa adaptacja (pierwsze 3—7 dni)

N

w

Typowe objawy: nudnosci, wymioty i dolegliwosci zotgdkowe sg normalne w
pierwszych dniach, poniewaz zotgdek przyzwyczaja sie do balonu. Objawy
zwykle ustepujg po 2-3 dniach.

Dieta ptynna: zaleca sie spozywanie klarownych, niegazowanych ptynow,
takich jak woda, buliony niskosodowe i herbaty ziotowe. Unikaj napojéw
gazowanych i alkoholowych.

Aktywnos¢ fizyczna: wykonuj lekkie spacery, aby zlagodzi¢ dolegliwosci
zwigzane z gazami, ale unikaj intensywnego wysitku w pierwszym tygodniu.

. Zmiana sposobu odzywiania (tydzien 2—4)

Dieta potptynna: wprowadz tatwo przyswajalne, migkkie pokarmy, takie jak
puree z warzyw, jogurt naturalny czy przecierane zupy.

Miekka dieta: od trzeciego tygodnia mozesz wprowadza¢ miekkie i
lekkostrawne produkty, takie jak gotowane warzywa, gotowana ryba czy
serek twarogowy.

Nawodnienie: pij nadal co najmniej 2 litry bezkalorycznych, niegazowanych
ptynow dziennie.

. Zmiana nawykow zywieniowych i zdrowy styl zycia (od 2. miesigca)

Zréwnowazona dieta: stosuj diete bogatg w biatko z chudym miesem,
owocami, warzywami i produktami petnoziarnistymi. Unikaj zywnosci
przetworzonej, smazonej i wysokocukrowej.

Kontrola porciji: jedz powoli, doktadnie przezuwaj i unikaj rozpraszania uwagi
podczas positkow.

Odpowiednie nawodnienie: pij wode miedzy positkami i unikaj napojéw w
trakcie jedzenia, aby nie zakiécac trawienia.

4. Regularna aktywnos¢ fizyczna

Trening progresywny: po pierwszym tygodniu rozpocznij aktywnosci
odcigzajgce stawy, takie jak spacery lub ptywanie, stopniowo zwiekszajgc
intensywno$¢ w zalezno$ci od toleranciji.

Stata rutyna: ustal regularny plan éwiczen co najmniej 150 minut tygodniowo,
aby wspiera¢ utrate wagi i poprawic¢ ogdlny stan zdrowia.

5. Opieka medyczna i wsparcie specjalistow

Regularne kontrole: uczestnicz w konsultacjach z naszym zespotem
medycznym (np. endokrynologami, dietetykami i psychologami), aby
monitorowac postepy i dokonywac korekt.

Wsparcie psychologiczne: rozwaz pomoc psychologiczng, aby poradzic¢
sobie z emocjonalnymi aspektami zwigzanymi z jedzeniem i utrzymac
motywacje.

6. Utrzymanie dtugoterminowe

Usuniecie balonu: balon Zzotgdkowy usuwa sie zazwyczaj
miesigcach, w zalezno$ci od rodzaju.

Trwate nawyki: utrzymuj nawyki zywieniowe i ruchowe wypracowane
podczas leczenia, aby dtugofalowo zachowac utrate wagi.
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hAL SCI-MEI

Dein Magenballon Speziali

® e-medical.ch

Dziekujemy za zainteresowanie leczeniem balonem
zotadkowym. Bedzie nam bardzo mito towarzyszy¢ ci w

tym waznym kroku.

Nasz wyspecjalizowany zesp6t oferuje ci indywidualna
opieke, doswiadczenie, zaangazowanie i serdecznosc.

JesteSmy przekonani, ze od pierwszej konsultacji az po

opieke kontrolna poczujesz sie u nas w dobrych rekach.

Nie wahaj sie z nami skontaktowac, jesli masz pytania -
chetnie ci pomozemy i z przyjemnoscia powitamy cie w

naszym centrum.

Czekamy na ciebie juz dzis.

() Daniela Gigliotti

. +41783528050

2% info@e-medical.ch



