€-MEDICAL SCHWEIZ

Dein Magenballon Spezialist

Promeni svoj zivot
danas sa
E-Medical Schweiz

Otkrij moc¢ zeludacnog balona i pocni da
uzivas u svom zivotu u potpunosti

Da li ti je dosta stalne borbe sa viSkom kilograma? Jesi
li frustriran dijetama koje ne donose dugorocne
rezultate? Zamislite zivot u kojem se osecas lakSe,
pun energije i samopouzdanja. Taj Zivot je moguC — i
blizi je nego Sto mislis!

U E-Medical Schweiz razumemo tvoj put i stojimo uz
tebe sa sigurnim, inovativnim i VEOMA EFIKASNIM
reSenjem: programom Zeludac¢nog balona.




Dokazane prednosti

Promeni svoj zivot i povrati svoje blagostanje

Uz na$ program sa Zeludacnim balonom ne gubi§ samo na tezZini, ve¢
imas i sjajne koristi koje ¢e pozitivno uticati na tvoj Zivot:

1. Efikasno, vidljivo i odrzivo mrsavljenje: Oprosti se na zdrav ( \
nacin od suvisnih kilograma. Nasi programi ti pomazu da izgubis
izmedu 10 % i 35 % viSka kilograma — ili ¢ak viSe — u zavisnosti od
izabrane metode i tvog licnog zalaganja.

2. Znacajno poboljSanje zdravlja i kvaliteta zivota: UZivaj u viSe
pokretljivosti, vitalnosti i dobrom osecaju. Rizik i simptomi bolesti
poput dijabetesa tipa 2, visokog krvnog pritiska, apneje u snu,
masne jetre i bolova u zglobovima znacajno se smanjuju.

3. Vise samopouzdanja i radosti u zivotu: Ponovo se dobro osecaj
u svom telu, povrati izgubljeno samopouzdanje i smanji
emocionalno jedenje. Zivi aktivnije i ispunjenije!

4. NEHIRURSKI i minimalno invazivni postupci: Nema razloga za
brigu — nudimo napredne metode kojima operacija nije potrebna.
Neke opcije se izvode ¢ak i bez endoskopije ili anestezije.

5. Zdrave navike za ceo zivot: Podrzavamo te na putu ka svesnom
nacinu ishrane — promeni koja ostaje i nakon tretmana.

6. Sveobuhvatna, licna podrska: Nas§ medicinski i nutricionisticki tim
je uz tebe tokom celog procesa.




Kako funkcionise ova promena?

Tajna zeludacnog balona

Zeludagni balon je medicinsko sredstvo za redukciju telesne
tezine koje se privremeno postavlja u Zeludac. NajceSce je
napravljen od mekog silikona i obi¢no se postavlja endoskopski,
a zatim puni.

Sta radi zeludacni balon u Zelucu?

1. Zauzima prostor u zelucu: Balon se puni te€noS¢u (npr.
fizioloSkim rastvorom) ili vazduhom i time zauzima volumen u
Zelucu — obi¢no 400-700 ml.

2. Stvara brzi osecaj sitosti: Zbog smanjenog prostora u
Zelucu osecas se sitije, jede$ automatski manje i unosis
manje kalorija.

3. Pomaze u promeni navika u ishrani: Dok je balon u Zelucu
(tipicno: 6 do 12 meseci), pacijenti mogu nauciti da jedu
zdravije i prihvate manje porcije.



Nasi
programi
Individualni plan za tvoj uspeh

STELLA® PROGRAM

(6 MESECI)
Verbindlichkeit mit sichtbarem Resultat

SPATZ® PROGRAM

(12 MESECI )
Tvoj put ka potpunoj promeni

ALLURION® PROGRAMM

(4 MESECI )
Balon za gutanje




STELLA® PROGRAM

Obaveza sa vidljivim rezultatom

Trajanje 6 meseci

Tip balona: Endoskopski postavljen
balon koji te prati pola godine.
Jednostavno i sigurno postavljanje i
uklanjanje u uslovima ambulantnog
leCenja, pod blagom sedacijom.

Proseéan gubitak tezine: 15-25 %
viSka kilograma (otprilike 12-25 kg ili
vise).

Pogodno za: osobe sa BMI izmedu 25
i 40, koje traze efikasno, vremenski
ograni¢eno reSenje i zele trajno da
promene svoje navike.

Opcionalno: Moguc¢nost dopune uz 6-
mesecni personalizovani koucing nasih
nutricionista za odrziv uspeh.

SPATZ® PROGRAM

Tvoj put ka potpunoj promeni

Trajanje 12 meseci

Tip balona: Endoskopski postavljen
balon koji te prati tokom cele godine.
Jednostavno i sigurno postavljanje i
uklanjanje u uslovima ambulantnog
leCenja, pod blagom sedacijom.

Proseéan gubitak tezine: 18-27 %
viSka kilograma (otprilike 23—40 kg ili
vise).
Pogodno za: osobe sa BMI izmedu 27
i42.

Opcionalno: Moguénost dopune uz 12-
mesecni personalizovani koucing nasih
nutricionista.

ALLURION®

Balon za gutanje

Trajanje 4 meseca

Tip balona: Vrhunac komfora! Ovaj
balon se u obliku male kapsule proguta
tokom kratke posete lekaru — potpuno
bez endoskopije ili anestezije za
postavljanje. lzbacuje se prirodnim
putem.

Prose€an gubitak tezine: 10-14 %
viska kilograma (otprilike 5-15 kg ili
vise).

Pogodno za: osobe koje traze efikasan
pocetni impuls i revolucionarnu, udobnu
metodu za  zapocCinjanje  svoje
transformacije.

Opcionalno: Moguc¢nost dopune uz 4-
mesec¢ni personalizovani koucing nasih
nutricionista.




Opsti uslovi za program zeludaénog
balona

Indeks telesne mase (BMI):

» Uglavnom je potreban BMI izmedu 25 i 42.

* U odredenim slu¢ajevima moguce su i vece vrednosti BMI —
narocito kod pratecih zdravstvenih problema.

Starost:
* Minimalna starost: 16 godina.
» Uglavnom pogodno do oko 65-70 godina.

Pokusaji mrsavljenja:
* Prethodni neuspesni poku$aji sa dijetom i fiziCkom
aktivnoScu.

Spremnost na promenu:
* Motivacija za promenu nacina ishrane, fiziCku aktivnost i
redovne lekarske kontrole.

Zdravlje zeluca i creva:
» Bez prethodnih operacija na Zelucu ili jednjaku.

Lekarski pregled:
+ Potrebna je medicinska i delimi¢no psiholoSka procena kako
bi se iskljugili rizici i napravio individualni plan.

Nicht geeignet fur:

+  BMlispod 25.

* Osobe sa aktivnim poremecajima u ishrani ili neleCenim
psihi¢kim oboljenjima.

+ Osobe sa teskim bolestima Zeluca i creva ili prethodnim
operacijama na probavnom traktu.

* Trudnice ili dojilje.

Vaznost medicinske procene

Klju¢no je obaviti konsultaciju sa nasim specijalistima za
barijatriju kako bi se utvrdilo da li je Zeludacni balon
pogodan u pojedinacnom slucaju. Medicinska procena
omogucava prepoznavanje mogucih kontraindikacija i
izradu personalizovanog plana lecenja.
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Tabela cena

Prosecan gubitak
tezine

Program Trajanje

Stella® 6 Meseci do 25 kg CHF 2790.-
Spatz® 12 Meseci do 40 kg CHF 3900.-
Allurion®

(Balon za gutanje) = s do 15 kg CHF 3800.-

*Uklanjanje balona se naplac¢uje posebno, u zavisnosti od tipa balona, na kraju tretmana.



TOK POSTUPKA

Postavljanje  Zeludaénog balona je
nehirurska i minimalno invazivna
intervencija koja se Kkoristi za redukciju
telesne tezine. U nastavku su opisane
glavne faze procesa.

1. Medicinski pregled pre zahvata

Pre intervencije sprovodi se sveobuhvatna
medicinska procena kako bi se utvrdilo da
li je pacijent pogodan za Zeludacni balon.
To ukljuCuje analize krvi, dijagnosticke
procedure i proveru medicinske istorije.

2. Priprema i sedacija

Zahvat se obavlja ambulantno, uz blagu ili
dublju sedaciju, u zavisnosti od slu¢aja. Na
taj naCin se osigurava da pacijent ne oseca
bol tokom postavljanja balona.

3. Postavljanje zeludaénog balona
Endoskopijom: Fleksibilna cev sa kamerom
(endoskop) uvodi se kroz usta u Zeludac.
Pomoc¢u ovog instrumenta balon se
postavlja u Zeludac prazan, a zatim puni
sterilnim fizioloSkim rastvorom do Zeljenog
volumena (izmedu 400 i 700 ml).

4. Trajanje intervencije

Postavljanje zeludacnog balona obi¢no
traje 20 do 30 minuta. Kako se radi o
ambulantnom zahvatu, pacijent moze otici
kuéi istog dana nakon kratkog perioda
posmatranja.

5. Oporavak i prilagodavanje

U prvim danima nakon zahvata mogu se
javiti muénina, povracanije ili bol u stomaku,
dok se telo prilagodava balonu. Ovi
simptomi obi¢no nestaju nakon nekoliko
dana i mogu se ublaziti odgovaraju¢om
terapijom.

6. Kontrola i uklanjanje balona
Zeludacni balon ostaje odredeno vreme u
zelucu — obi¢no izmedu 6 i 12 meseci, u
zavisnosti od vrste balona. Nakon toga se
uklanja slicnim postupkom: balon se
endoskopski prazni i izvlaci.

Vazno je naglasiti da uspeh tretmana sa
zeludaénim balonom u velikoj meri

zavisi od posvecenosti pacijenta
promeni zivotnog stila — posebno kada
je re€ o zdravoj ishrani i redovnoj

fizickoj aktivnosti.




NA DAN IMPLANTACIJE

* Nosite udobnu odecu i obucu.

* Ponesite naoCare ako su vam potrebne, ali ne kontaktna
sociva.

* lzbegavajte Sminku, jer moze otezati prepoznavanje
klini¢kih znakova.

» Pacijenti dobijaju recept za lekove koje treba da uzimaju
nakon implantacije.

« Molimo vas da povedete osobu u pratnji koja ¢ce vas
odvesti kuci. Nakon implantacije ne smete sami da vozite
niti da koristite javni prevoz sami.

* Imajte u vidu: ovo su samo opsSte smernice. DobiCete
specifiCna uputstva u naSem medicinskom centru.
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NAKON POSTAVLJANJA

1. Pocéetno prilagodavanje (prvih 3 do 7 dana)

N

Cesti simptomi: mucnina, povrac¢anje i bolovi u stomaku su normalni u prvim
danima dok se Zeludac prilagodava balonu. Ovi simptomi obi¢no nestaju za
2 do 3 dana.

Te€na dijeta: Preporucuje se unos bistrih, negaziranih te€nosti poput vode,
bujona sa niskim sadrzajem natrijuma i biljnih ¢ajeva. Izbegavajte gazirane i
alkoholne napitke.

Fizicka aktivnost: PreporuCuju se lagane S$etnje radi ublazavanja
nelagodnosti izazvane gasovima, ali izbegavajte intenzivne fizitke napore
tokom prve nedelje.

. Promena ishrane (2. do 4. nedelja)

Polute€na dijeta: Uvedite lako svarljivu, mekanu hranu poput pirea od
povréa, jogurta i pasiranih supa.

Meka hrana: Od treCe nedelje moZete uvesti meku i lako svarljivu hranu
poput kuvanog povréa, ribe ili mladog sira.

Hidratacija: Nastavite da pijete najmanje 2 litra negaziranih, bezkalorijskih
teCnosti dnevno.

. Promena ishrane i zdrave navike (od 2. meseca)

Uravnotezena ishrana: Usvojite ishranu bogatu proteinima sa nemasnim
mesom, vo¢em, povréem i integralnim Zzitaricama. |zbegavajte preradenu,
przenu i zasladenu hranu.

Kontrola porcija: Jedite polako, dobro zvadite i izbegavajte ometanja tokom
obroka.

Pravilna hidratacija: Pijte vodu izmedu obroka i izbegavajte pi¢e tokom
obroka kako ne biste otezali varenje.

4. Redovna fizicka aktivnost

Postepeni trening: Nakon prve nedelje zapoCnite aktivnosti koje ne
opterecCuju zglobove, poput Setnje ili plivanja, i postepeno povecavajte
intenzitet u skladu sa moguc¢nostima.

Redovna rutina: Uspostavite redovan rezim vezbanja od najmanje 150
minuta nedeljno kako biste podrzali mrSavljenje i unapredili opSte zdravlje.

5. Medicinski nadzor i struéna podrska

Redovne kontrole: Redovno
(endokrinologe, nutricioniste i
prilagodavanja plana.
PsiholoSka podrska: Razmislite o psiholoSkoj pomoci kako biste prevazisli
emocionalne aspekte vezane za ishranu i odrzali motivaciju.

posecujte naSe
psihologe) radi

medicinsko  osoblje
pracenja napretka i

6. Dugoro¢no odrzavanje

Uklanjanje balona: Zeludaéni balon se obi¢no uklanja nakon 6 do 12 meseci,
u zavisnosti od tipa.

OdrzZive navike: Nastavite sa usvojenim navikama u ishrani i fizickoj
aktivnosti kako biste dugoro&no odrzali gubitak teZine.




hAL SCI-MEI

Dein Magenballon Speziali

® e-medical.ch

Hvala vam na interesovanju za tretman sa zeludacnim
balonom. Bilo bi nam veliko zadovoljstvo da vas pratimo

na ovom vaznom koraku.

Nas specijalizovani tim pruza vam lichu podrSku sa

iskustvom, posvecenoscu i srdacnoscu.

Uvereni smo da cete se kod nas osecati sigurno - od prve

konsultacije pa sve do zavrSne kontrole.

Ne oklevajte da nas kontaktirate ako imate pitanja - rado
¢emo vam pomodi i veselimo se Sto ¢emo vas docekati

u nasem centru.

Ocekujemo vas jos danas.

() Daniela Gigliotti

. +41783528050

2% info@e-medical.ch



