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Bugun hayatini E-
Medical Schweiz
ile degistir

Mide balonunun gucunu kesfet ve hayatinin
tadini doyasiya ¢ikarmaya basla

Fazla kilolarla surekli mucadeleden biktin mi1? Uzun
vadeli sonu¢ vermeyen diyetlerden dolayr hayal
kirikligi mi yasiyorsun? Kendini daha hafif, enerjik ve
Oozguvenli hissettigin bir hayat hayal et. Bu hayat
mumkun — ve sandigindan daha yakin!

E-Medical Europe olarak yolculugunu anliyoruz ve
sana glvenli, yenilikgi ve SON DERECE ETKILI bir
¢6zUm sunuyoruz: mide balonu programi.




Kanitilanmis avantajlar

Hayatini degistir ve esenligini yeniden kazan

Mide balonu programimiz ile sadece kilo vermekle kalmaz, hayatini
olumlu yénde etkileyecek harika avantajlardan da faydalanirsin:

1. Etkili, gdzle gériiliir ve kalici kilo kaybi: Fazla kilolarina saglikli AF )
bir sekilde veda et. Programlarimiz, sectigin yonteme ve kigisel
¢abana bagh olarak fazla kilonun %10 ile %35’i — hatta daha
fazlasini — kaybetmene yardimci olur.

2. Saghk ve yasam kalitesinde belirgin iyilesme: Daha fazla
hareketlilik, canhlik ve esenlik yasa. Tip 2 diyabet, yuksek tansiyon,
uyku apnesi, yagh karaciger ve eklem agrilari gibi hastaliklarin riski
ve belirtileri Gnemli dlgtide azalir.

3. Daha fazla 6zguiven ve yagsam sevinci: Vicudunda kendini tekrar
iyi hisset, kaybettigin 6zglveni geri kazan ve duygusal yeme
aligskanhgini azalt. Daha aktif ve tatmin edici bir hayat yasa!

4. CERRAHI OLMAYAN ve minimal invaziv: Endiseye gerek yok —
operasyon gerektirmeyen ileri prosedirler sunuyoruz. Bazi
secenekler endoskopi veya anestezi olmadan bile uygulanabilir.

5. Bir omir boyu saghkl aligkanliklar: Bilin¢cli yeme davranigina
ulasma yolunda seni destekliyoruz — bu degisiklik tedavi sonrasi da
kalici olur.

6. Kapsamli, kisisel destek: Tibbi ve beslenme uzmani ekibimiz
slire¢ boyunca senin yaninda.




Bu degisim nasil gerceklesiyor?

Mide balonunun sirn

Mide balonu, gegici olarak mideye yerlestirilen bir kilo verme
yardimci tibbi cihazidir. Genellikle yumusak silikondan yapilir ve
genelde gastroskopi (endoskopik yodntem) ile yerlestirilip
sonrasinda sisirilir.

Mide balonu midede ne yapar?

1. Mide icinde yer kaplar: Balon sivi (6rnegin tuzlu su) veya
hava ile doldurulur ve béylece mide i¢inde hacim kaplar —
genellikle 400—700 ml.

2. Daha hizli tokluk hissi saglar: Mide hacminin azalmasiyla
kisi daha ¢abuk doyar, otomatik olarak daha az yer ve daha
az kalori alir.

3. Yeme aligkanliklarinin yeniden 6grenilmesini destekler:
Balonun midede kaldigi sire boyunca (tipik: 6 ila 12 ay), kisi
daha saglikli beslenmeyi ve daha kiglk porsiyonlari kabul
etmeyi 6grenebilir.



Programlarimiz
Basariya giden bireysel plan

STELLA® PROGRAMI

(6 AY)
Kararlilik ve gozle goraltr sonuglar

SPATZ® PROGRAMI

(12 AY)
Tam donusume giden yolun

ALLURION® PROGRAMI

(4 AY)
Yutulabilir Balon




STELLA® PROGRAMI

Kararlilik ve gozle goriiliir sonuglar

Sure 6 ay

Balon tipi: Endoskopik  olarak

yerlestirilen balon, 6 ay boyunca seni
destekler. Hafif sedasyonla ayakta
tedavi kapsaminda kolay ve guvenli
yerlestirme ve ¢ikarma.

Ortalama kilo kaybi: Fazla kilonun
%15-25'i (yaklasik 12-25kg veya daha
fazlasi).

Uygunluk: BMI'si 25 ile 40 arasinda
olan, etkili ve sureli bir gozum arayan ve
uzun vadeli aligkanlik degisikligi
hedefleyen kigiler icin uygundur.

Opsiyonel: 6 ay suresince beslenme
uzmanlarimiz ~ tarafindan  sunulan
kisisellestirilmig kogluk ile
tamamlanabilir.

SPATZ® PROGRAMI

Tam doénisiime giden yolun

Sure 12 ay

Balon tipi: Endoskopik  olarak
yerlestirilen balon, 1 yil boyunca seni
destekler. Hafif sedasyonla ayakta
tedavi kapsaminda kolay ve guvenli
yerlestirme ve ¢ikarma.

Ortalama kilo kaybi: Fazla kilonun
%18-27’si (yaklasik 23-40kg veya
daha fazlasi).

Uygunluk: BMI'si 27 ile 42 arasinda
olan kigiler icin uygundur.

Opsiyonel: 12 ay suresince beslenme
uzmanlarimiz ~ tarafindan  sunulan
kisisellestirilmis kocluk ile
tamamlanabilir.
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ALLURION® PROGRAMI

Yutulabilir Balon

Sure 4 ay

* Balon tiirii: Konforun zirvesi! Bu balon,
kisa bir doktor ziyareti sirasinda kuguk
bir kapsul seklinde yutulur — yerlestirme
icin endoskopi veya anestezi gerekmez.
Dogal yolla vicuttan atilir.

* Ortalama kilo kaybi: Fazla kilonun
%10-14’U (yaklagik 5-15 kg veya daha
fazla).

* Uygun olanlar: Dénuagumlerine etkili bir
baglangic yapmak isteyen ve devrim
niteliginde, konforlu bir yontem arayan
kisiler igin uygundur.

e Opsiyonel: 4 aylik kisisellestirilmis bir
beslenme  uzmani koclugu ile
desteklenehbilir.




Mide balonu programi icin genel Uygun olmayanlar:
gereklilikler

BMI’si 25’in altinda olanlar.

Viicut Kitle indeksi (BMI): Aktif yeme bozuklugu veya tedavi edilmemis psikolojik

* Genelde gerekli olan aralik 25 ile 42 arasindadir. rahatsizliklari olanlar.

» Bazi durumlarda, 6zellikle eglik eden saglik sorunlari varsa
daha ylksek BMI'ler de mUmkunduir.

Ciddi mide-bagirsak hastaliklari olan veya sindirim
sisteminde cerrahi gecirmis kisiler.

Yas: . .

«  Minimum yas: 16. * Hamile veya emziren kadinlar.

* Genelde 65-70 yasina kadar uygundur.

Kilo verme denemeleri: Tibbi degerlendirmenin 6nemi

» Diyet ve egzersiz ile 6nceden basarisiz kilo verme girisimleri.

Mide balonunun bireysel olarak uygun olup olmadigini belirlemek
icin bariatrik uzmanlarimizla bir danisma yapilmasi ¢cok énemlidir.
Tibbi degerlendirme, olasi kontrendikasyonlari belirlemeyi ve
kisisellestirilmis bir tedavi plani olusturmayi saglar.

Degisime istek:
*  Yeme aliskanliklarini degistirme, hareket etme ve tibbi
kontrolleri kabul etme motivasyonu.

Mide-bagirsak saghgi:
* Mide veya yemek borusuna daha 6nce yapilan cerrahi
mudahaleler olmamalidir.

Tibbi degerlendirme:
* Riskleri ortadan kaldirmak ve bireysel bir plan olusturmak igin
tibbi ve kismen psikolojik bir degerlendirme gereklidir.




SUREG

1. Tibbi On Muayene

Islemden Once, hastanin mide balonu igin
uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla
kapsamli bir tibbi degerlendirme yapilir. Bu
degerlendirmeye kan testleri, goértntileme
yontemleri  ve  hastallk  gec¢misinin
incelenmesi dahildir.

2. Hazirhk ve Sedasyon

Islem, hastanin durumuna bagl olarak hafif
ya da derin sedasyon altinda ayaktan
tedavi seklinde gerceklestirilir. Bu sayede,
balonun yerlestiriimesi sirasinda hasta
herhangi bir agri hissetmez.

3. Mide Balonunun Yerlestiriimesi
Endoskopi yontemiyle: Agizdan mideye bir
kamera (endoskop) yerlestiriimis esnek bir
tUp sokulur. Bu cihaz araciligiyla bog balon
mideye yerlestirilir ve ardindan steril tuzlu
su ile istenilen hacme (400 ile 700 ml
arasinda) kadar doldurulur.

4. iglemin Siiresi

Mide balonunun yerlestiriimesi genellikle
20 ila 30 dakika surer. Islem ayaktan
yapildigindan, kisa bir gozlem suresinden
sonra hasta ayni gun evine donebilir.

5. iyilesme ve Uyuma Siireci

ilk glnlerde mide balonuna alisma
surecinde bulanti, kusma veya Kkarin
rahatsizliklari  gorulebilir.  Bu  belirtiler

genellikle birkag gun icinde geger ve uygun
ilaglarla tedavi edilebilir.

6. Kontrol ve Balonun Cikarilmasi

Mide balonu, kullanilan balon tipine bagli
olarak genellikle 6 ila 12 ay boyunca
midede kalir. Sonrasinda benzer bir
yontemle ¢ikarilir: Endoskopi yoluyla balon
bosaltilir ve cikarilir.

Mide balonu tedavisinin basarisinin,
hastanin yasam tarzi degisikligine olan
baglihgina — dzellikle saglikli beslenme ve
duzenli fiziksel aktiviteye — buyuk olgude
bagl oldugunu vurgulamak 6nemlidir.




IMPLANTASYON GUNU

» Rahat kiyafetler ve ayakkabilar giyin.
» Gerekirse gozlik takin, ancak kontakt lens kullanmayin.

* Makyaj yapmaktan kaginin, ¢inkd bu durum klinik hastalik
belirtilerinin fark edilmesini zorlastirabilir.

* Hastalara, implantasyondan sonra almalari gereken ilaglar
icin regete verilecektir.

« Latfen sizi eve gotlirecek bir refakatgi getirin.
Implantasyondan sonra kendi basiniza araba kullanamaz
veya toplu tasima araglarini  yalniz  basiniza
kullanamazsiniz.

« Lotfen dikkat edin; bunlar yalnizca genel bilgilerdir.
Merkezimizde size 6zel talimatlar verilecektir.
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YERLESTIRME SONRASI

1. Baslangi¢ Uyumu (ilk 3 ila 7 giin)

N

Yaygin Belirtiler: Bulanti, kusma ve karin rahatsizliklari, midenin balona
alisma surecinde ilk glnlerde normaldir. Bu belirtiler genellikle 2 ila 3 gin
icinde kaybolur.

Sivi Diyet: Su, disik sodyumlu et sulari ve bitki gaylari gibi berrak, gazsiz
sivilarin tiiketilmesi 6nerilir. Gazli ve alkolll iceceklerden kaginin.

Fiziksel Aktivite: Gaz kaynakli rahatsizliklar hafifletmek icin hafif yurtytsler
yapin, ancak ilk hafta yogun fiziksel aktivitelerden kaginin.

. Beslenme Gegisi (2. ila 4. hafta)

Yari sivi diyet: Kolay sindirilebilir, yumusak yiyecekler — drnegdin pire haline
getirilmis sebzeler, sade yogurt ve siizlimisg ¢orbalar — tiiketmeye baglayin.
Yumusak gidalar: Uglincu haftadan itibaren haslanmis sebzeler, pismis balik
veya taze peynir gibi yumusak ve kolay sindirilebilen gidalari tiiketebilirsiniz.
Hidrasyon: Glnde en az 2 litre kalorisiz, gazsiz sivi tiketmeye devam edin.

. Beslenme Degisikligi ve Saghkl Aligkanhklar (2. aydan itibaren)

Dengeli beslenme: Yagsiz et, meyve, sebze ve tam tahilli Grlinler iceren
protein agirlikli bir beslenme sekli benimseyin. Islenmis, kizartiimis ve sekerli
gidalardan kacinin.

Porsiyon kontrolu: Yavas yiyin, iyice ¢igneyin ve yemek sirasinda dikkat
dagitici seylerden uzak durun.

Uygun sivi alimi: Yemekler arasinda su igin ve sindirimi etkilememek icin
yemek sirasinda icecek tiiketmeyin.

. Duizenli Fiziksel Aktivite

Asamali egzersiz: ik haftadan sonra eklem dostu aktivitelerle — yiirliy(s,
yuzme gibi — baslayin ve tolere edebildiginiz dlcide yodunlugu kademeli
olarak artirin.

Dizenli rutin: Haftada en az 150 dakika siiren sabit bir egzersiz rutini
olusturun. Bu hem kilo kaybini destekler hem de genel saghg gelistirir.

5. Tibbi Takip ve Profesyonel Destek

+  Dizenli kontroller: ilerlemenizi izlemek ve gerektiginde ayarlamalar yapmak
icin tibbi ekibimizle dizenli goérismelere katihin (6rnedin endokrinolog,
diyetisyen ve psikolog).

+ Psikolojik destek: Yeme davranisiyla ilgili duygusal konulari yonetmek ve
motivasyonu surdirmek igin psikolojik yardim almayi disdnun.

6. Uzun Vadeli Koruma

« Balonun c¢ikariimasi: Mide balonu, kullanilan balon tipine bagh olarak
genellikle 6 ila 12 ay sonra ¢ikarilir.

« Sdrdurllebilir aliskanhklar: Tedavi sirasinda 6grendiginiz beslenme ve
hareket aliskanliklarini surdlrtn, bdylece kilo kaybinizi uzun vadede
koruyabilirsiniz.
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Mide balonu tedavisine ilgi gosterdiginiz icin tesekkiir
ederiz. Bu onemli adimda size eslik etmekten biiyiik

mutluluk duyanz.

Uzman ekibimiz, size deneyim, baglilik ve ictenlikle kisisel

bir destek sunmaktadir.

iIk damsmadan takip siirecine kadar kendinizi emin

ellerde hissedeceginizden eminiz.

Sorulariniz varsa bizimle iletisime gecmekten cekinmeyin
size memnuniyetle yardimci oluruz ve sizi merkezimizde

agirlamaktan mutluluk duyarnz.

Sizi bugun bekliyoruz.

() Daniela Gigliotti

. +41783528050

2% info@e-medical.ch



